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Ende März fand in unserem schmucken 
Gemeinschaftshaus unsere Jahreshaupt-
versammlung 2023 statt. Ich möchte mich 
zuallererst, im Namen der gesamten Vorstand-
schaft, für das uns entgegengebrachte Ver-
trauen bei Euch bedanken.

Die Veranstaltungen in diesem Jahr werfen 
bereits Ihre, zum Teil großen, Schatten voraus.
LA-Sportfest, Bahnhofswaldkirchweih, erst-
malig der Rats-Runners-Lauf in Emskirchen, 
Fußballturnier für die Jugend und die Herren-
mannschaft, die Kirchweih, die Lange-Fit-
ness-Nacht, und…und…und.

Viele Veranstaltungen bedeuten aber auch 
viel Arbeit und ohne die zahlreichen Helfer 
wäre die Umsetzung dieser Aktivitäten so 
nicht möglich.

Vorwort 1. Vorsitzender Blickpunkt

Aber wir wollen nicht nur feiern… 
Die Fertigstellung unseres Büros und die 
damit verbundene zentrale Verwaltung des 
Vereins sind ein Meilenstein, der so vor 
wenigen Jahren nicht vorstellbar gewesen 
wäre, aber notwendig ist, um für die Heraus-
forderungen der Zukunft gerüstet zu sein.

Auch muss unser Sportangebot hinterfragt 
werden, ob es noch zeitgemäß ist oder ob 
wir nicht neue Kurse bzw. Trendsportarten 
aufnehmen sollten.
Hier möchte ich Euch bitten, den QR-Code 
auf dieser Seite zu scannen und die Umfra-
ge in ein paar Minuten zu beantworten und 
uns am Ende wieder zuzuschicken. Euer 
Feedback ist uns wichtig.

Werner Schmitt
1. Vorsitzender
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Mit Groß und Klein nahm der TSV Emskirchen am Faschingssonntag am Umzug in Emskir-
chen teil. Nach einem Weißwurst-Frühstück im Gemeinschaftshaus wurde der TSV-Bus mit 
dem Motto „TSV-Reloaded“ geschmückt und dann ging`s schon los Richtung Waldstraße. 
Dem Wetter getrotzt und viel Spaß gehabt!

Wir freuen uns schon aufs nächste Jahr!! 

TSV aktiv beim Faschingsumzug in Emskirchen
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Ihre Ansprechpartner beimIhre Ansprechpartner beim
TSV 1893 Emskirchen e.V.TSV 1893 Emskirchen e.V.

www.tsv-emskirchen.dewww.tsv-emskirchen.de

Ihre Ansprechpartner beimIhre Ansprechpartner beim
TSV 1893 Emskirchen e.V.TSV 1893 Emskirchen e.V.

1. Vorsitzender: 
Werner Schmitt

2. Vorsitzende: 
Monika Holler

Schatzmeister: 
Thomas Schneider 

Schriftführerin: 
Ruth Schmitt

Gesamtjugendleiter: 
Valentin Götz

Beisitzer: 
Moritz Fischer
Harald Schenk
Siegfried Schönleben
Markus Dimpel

Ehrenvorstand:
Edeltraud Balkow

Ehrenmitglieder:
Heribert Böhm
Eberhard Dondl
Friedrich Rauscher
Heinrich Schindler
Diethilde Schmidt
Heinz Schreiner
Werner Schuh
Hans Raab

Abteilung Fußball:
Martin Scherer

Abteilung Turnen:       
Markus Leng

Abteilung Leichtathletik:
Tanja Roß-Schenk

Abteilung Volleyball:
Sebastian Konrath
Training,  immer donnerstags 
von 20:00 bis 22:00 Uhr 
in der Dreifachturnhalle

www.tsv-emskirchen.dewww.tsv-emskirchen.de
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Der Der TSVTSV Emskirchen    Emskirchen   
gratuliertgratuliert

und und wünschtwünscht
alles Gutealles Gute

Der Der TSVTSV Emskirchen    Emskirchen   
gratuliertgratuliert

und und wünschtwünscht
alles Gutealles Gute

zum 40. Geburtstagzum 40. Geburtstag
Vogel Eva                            24.06.1983Vogel Eva                            24.06.1983
Inhof Verena                      11.07.1983Inhof Verena                      11.07.1983
Eckardt Christian              12.07.1983Eckardt Christian              12.07.1983

zum 50. Geburtstagzum 50. Geburtstag
Götz Romana                    13.06.1973Götz Romana                    13.06.1973

zum 60. Geburtstagzum 60. Geburtstag
Tiefel Sieglinde                  03.05.1963
Allmang Peter                    03.07.1963
Neukam-Hümmer Elke   21.07.1963
Dimpel Hans                      22.07.1963
Fuhrmann Dagmar          06.08.1963
Bartsch Tabea                    19.08.1963

zum 65. Geburtstagzum 65. Geburtstag
Rebel Werner                    04.06.1958Rebel Werner                    04.06.1958
Stäudtner Inge                  05.06.1958Stäudtner Inge                  05.06.1958
Ehrich Claudia                   29.08.1958Ehrich Claudia                   29.08.1958

zum 70. Geburtstagzum 70. Geburtstag
Reinhardt Hildegard        19.07.1953

zum 75. Geburtstagzum 75. Geburtstag
Seelig Dietmar                   19.06.1948

zum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstag
Demel Gerd                        19.05.1943
Loesch Heidemarie          28.06.1943

zum 85. Geburtstagzum 85. Geburtstag
Ringer Annemarie           28.06.1938
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Jahreshauptversammlung

Am 31.03.23 fand unsere diesjährige Jahres-
hauptversammlung in unserem Gemeischafts-
haus statt.

Neben zahlreichen Ehrungen langjähriger 
Vereinsmitglieder und Neuwahlen der Vor-
standschaft wurde auch über die Anpassung 
unserer Satzung aus dem Jahr 2006 an die 
neuen rechtlichen und auch gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen abgestimmt.

Den Berichten der Abteilungen folgte ein 
Überblick über die aktuelle finanzielle Lage 
des Vereins und die Planungen für 2023.

Die Neuwahlen der Vorstandschaft fanden 
unter der souveränen Leitung unseres Alt-
bürgermeisters Herrn Dieter Schmidt statt, 
die neue Vorstandschaft und auch die Kassen-
prüfer wurden ohne Gegenstimme in ihren 
Ämtern bestätigt bzw. gewählt.

Nach Erläuterung der Änderungen in unserer 
Satzung wurde auch diese einstimmig an-
genommen.
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Es ist EINGERICHTET!

Endlich! Der zentrale Ort für alle Unterlagen 
und Ordner des TSV Emskirchen ist fertig 
renoviert.

Im Büro am Bahnhofswald kann nun die 
Vorstandschaft in Ruhe arbeiten. In Kürze 
werden wir von einer Bürokraft in der Buch-
haltung oder der Mitgliedschaftsverwaltung 
unterstützt. Durch diese Entlastung hat die 
Führungsgruppe mehr Zeit für neue Heraus-
forderungen.

Auch unser „Blickpunkt“ ist leider nicht umsonst! 

Aus diesem Grunde würden wir uns über neue Inserenten freuen.

Infos unter blickpunkt@tsv-emskirchen.de
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Sebastian Hauser

Fußballabteilung
Sportliche Talfahrt, 
mannschaftliche Geschlossenheit. 

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen unsere Inserenten.

Sie ermöglichen mit Ihrer Werbung die Erstellung 

unserer Vereinszeitung „TSV Im Blickpunkt“

grafi kdesign 
satz 
außenwerbung 
internet 
fotografi e 
druck 
digitaldruck 
digitalgroßdruckfon 09102 9392-0 · www.tvsatzstudio.de

tv satzstudiogmbh

wir wünschen dem

tsv emskirchen
viel erfolg!

So kann man die Saison der Herrenmann-
schaft gut zusammenfassen. Leider sind wir 
in der Hinrunde punktlos geblieben. Die Spiele 
gegen die Konkurrenz um den Abstieg konn-
ten wir leider nicht zu unseren Gunsten ent-
scheiden. Das Jahr 2022 wurde dann doch 
mit einem Punktgewinn abgeschlossen. Ein 
kleiner Lichtblick! 

Trotz der schlechten Ergebnisse kann ich mich 
als Trainer Woche für Woche über eine lernwil-
lige Mannschaft freuen, die teilweise den Weg 
aus ihren Studienorten Erlangen oder Aschaf-
fenburg auf sich nimmt. Eine regelmäßige 
Trainingsbeteiligung von 12 bis 18 Mann ist 
absolut positiv zu bewerten. Außerdem konn-
ten wir im Laufe der Saison viele junge Spie-
ler aus der eigenen Jugend integrieren (Nils, 
Marco, Valle, Sebastian). Hinzu kommt, das 
wir auch einige neue Spieler von uns überzeu-
gen konnten (Tolga, Armin und Markus Beer). 
Verabschieden mussten wir uns im Laufe der 
letzten Monaten von ein paar älteren Urgestei-
nen (Enzo, Marius). Ihnen wünschen wir viel 
Erfolg bei ihren neuen Vereinen. 

Wie gut die mannschaftliche Geschlossenheit 
ist und wie verbunden die Spieler mit dem Ver-
ein sind sollen die aktuellen Beispiele zeigen: 
Anfang des Jahres konnte die Mannschaft wie-
der das alljährliche Hallenturnier organisieren, 
welche durch die teilnehmenden Mannschaf-
ten absolut positiv bewertet wurde. Und das 
nächste Turnier steht schon an: Im Sommer 
möchte die Mannschaft zusammen mit den 
Jugendmannschaften G-, F-, und E-Jugend 
ein gemeinsames Sommerturnier ausrichten. 
Weiter hervorzuheben sind die Aktivitäten der 
Spieler außerhalb des Platzes. So waren ei-
nige Spieler auf Sponsorensuche, haben sich 
um einheitliches Auftreten/Outfit geküm-
mert oder sind nun Teil der Vorstandschaft 
bzw. haben andere Posten innerhalb des 
Vereins angetreten. Ich als Trainer sehe 

eine Mannschaft, die sich mit dem Verein 
und dem Ort identifiziert und sehr eigenor-
ganisiert handelt. 

Ziele 2023: 

Wir wollen uns als Mannschaft sportlich weiter-
entwickeln, aber besonders auch unsere Ka-
meradschaft festigen. Zudem möchten wir als 
Herrenmannschaft des Vereins TSV Emskir-
chen und des Ortes Emskirchen wahrgenom-
men werden. Wir sind und wollen Bestandteil 
des Vereins sein. Dazu ist uns der „Connect“ 
zu den Jugendmannschaften, aber auch den 
anderen Abteilungen des Vereins wichtig. Und 
wir möchten die Fußballmannschaft des Ortes 
sein. Jeder Spieler ist willkommen. Aber be-
sonders Spieler aus der Gemeinde, die sich in 
die Mannschaft integrieren, möchten wir durch 
unsere Arbeit überzeugen.  

Sportlich werden wir den Gang in die B-Klasse 
hinnehmen müssen. Die Testspiele im Winter 
haben jedoch gezeigt, dass wir dort unser Ziel 
direkter Wiederaufstieg angehen können. Wir 
als Mannschaft bereiten uns heute schon dar-
auf vor. Bis dahin wollen wir uns in den übrigen 
Spielen in der A-Klasse gut präsentieren und 
noch den ein oder anderen Punkt ergattern. 
Wir freuen und bedanken uns für jeden Sup-
port, den wir für das Erreichen unserer Ziele 
bekommen. 

Auch unser „Blickpunkt“ ist leider nicht umsonst! 

Aus diesem Grunde würden wir uns über neue Inserenten freuen.

Infos unter blickpunkt@tsv-emskirchen.de
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Nach der Winterpause starteten wir in die 
Vorbereitung mit dem Training in der Drei-
fachturnhalle in Emskirchen. Beim traditionel-
len Dreikönigsturnier vom SV Hagenbüchach 
nahmen wir mit zwei Teams teil und belegten 
die Plätze 2 und 7. Ab Februar haben wir wie-
der mit dem Außentraining begonnen. Auch 
hier hat uns erneut Christian Weißkirchen 
unterstützt, der die Spieler mit den verschie-
densten Übungen zurück in Form gebracht 
hat. Am 18.02. haben wir in Neustadt/ Aisch 
ebenfalls mit zwei Teams an einem Trainings-
hallenturnier vom TSV Franken Neustadt teil-
genommen und die Plätze 3 und 4 belegt. 

Zur Vorbereitung auf die Rückrunde haben 
wir wieder ein paar Testspiele organisiert. 
Am 11.02. wollten wir gegen die A-Jugend 
vom TSV Franken Neustadt spielen. Dieses 
Match ist leider dem Wetter zum Opfer gefal-
len. Testspiele haben wir gegen den Post SV 
Nürnberg (3:3) und den TSV Lonnerstadt (2:2) 
durchgeführt. Das geplante Spiel gegen den 
1. FC Herzogenaurach mussten wir wegen 
Unbespielbarkeit des Platzes absagen. Den 
Abschluss und den Höhepunkt bildete am 
18.03. ein Trainingstag, der mit einem ge-
meinsamen Frühstück begann. Im Anschluss 
daran fand eine kurze Trainingseinheit statt. 
Nach dem gemeinsamen Mittagessen ging 
es zusammen nach Martinsheim, wo ein 
Testspiel gegen die FG Marktbreit-Martins-
heim stattfand, welches wir mit 5:0 gewonnen 
haben.

Auch im Kader hat sich Entscheidendes ge-
ändert. Da es wieder mal keine A-Jugend 
gibt, besteht die Möglichkeit, drei Spieler 
des jüngeren A-Jugend-Jahrganges für die 
B-Jugend zu melden. Das haben wir ge-
macht und somit verstärken Daniel Buch-
holzer, Tom Engel und Lukas Scheuermann 
die B-Jugend. Aus der C-Jugend kam noch 
Andre Reihl zu uns. Alle Vier konnten sehr 
schnell integriert werden.

B-Jugend (U17)
Jahrgänge 2006/07 der SG

Am 31.03. starteten wir mit einem Auswärts-
spiel in Burggrafenhof gegen die SG Lauben-
dorf/ Burggrafenhof in die Rückrunde.  Nach 
hartem Kampf endete das Spiel 1:1. Wir 
möchten die Punkte, die wir in der Vorrunde 
liegen gelassen haben, in der Rückrunde 
holen und freuen uns auf interessante und 
hoffentlich erfolgreiche Spiele.

Besonders zu erwähnen ist noch, dass wir 
einen Satz unserer Trikots, den wir von der 
ersten Mannschaft des TSV übernommen 
haben und dem man die Jahre, die er auf 
dem Buckel hat, deutlich angesehen hat, er-
setzten konnten. Ein herzliches Dankeschön 
gebührt hier Heribert Böhm, der uns den 
neuen Satz spendiert hat, und dem Team 
von Günthers-Sport-Shop für die Umsetzung 
und Gestaltung der neuen Trikots.
Ein besonderer Dank gilt dem SV Hagen-
büchach, auf dessen Sportanlage wir trai-
nieren und unsere Heimspiele austragen 
können, allen voran dem Platzwart Dietmar 
Perschke mit seinem Team und der Vorstand-
schaft, die immer ein offenes Ohr für Spielver-
legungen und unsere anderen ausgefallenen 
Wünsche haben.

Natürlich bedanken wir uns bei allen anderen 
Freunden und Gönnern, Familien und Sons-
tigen, die uns immer wieder unterstützen.

Wenn es Mädels oder Jungs der Jahrgänge 
2006/07 gibt, die in einem motivierten, aufge-
schlossenen und lustigen Team dem Fußball 
nachjagen wollen: Wir würden uns über Neu-
zugänge freuen!          
                                                                                                                     
Unsere Trainingszeiten sind Dienstag und 
Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr in Hagenbüchach.

Für Rückfragen stehen wir,
Adrian Strauß 01752613768                                                                                                  
Günter Schemm 015739265356                                                                                                  
Günter Elbinger 01728630648                                                                                                                 
gerne zur Verfügung.



18 19

Servus Sportfreunde,
 
in der Hallensaison 2022/23 hat unsere 
E-Jugend gemeinsam mit dem SV Hagen-
büchach trainiert. Die Zusammenarbeit 
hat hervorragend funktioniert und bei einer 
durchschnittlichen Trainingsbeteiligung von 
15 bis 20 Kindern war ordentlich was los. 
Auch an diversen Hallenturnieren waren wir 
vertreten:
 
07.01. 3-Königsturnier 
des SV Hagenbüchach – Platz 7 

15.01. Winter-Cup 
des SV Weiherhof – Platz 5 

18.03. Köstner Cup 2023 
des TSV Franken Neustadt – Platz 2

E-Jugend

 

Mitte März haben wir wieder mit dem Au-
ßentraining begonnen und konnten am 
24.03. das erste Spiel in der Frühjahrsrunde 
gegen den SV Losaurach mit 2:0 gewinnen. 
Auch im Kreispokal sind wir weiterhin ver-
treten und konnten uns am 01.04. mit einem 
5:0 Sieg gegen die SG Neuhof in Runde 3 
für die nächste Runde qualifizieren. 
 
Sportliche Grüße,
 
Markus, Stefan und Vitaly

Schicken Sie uns bitte eine E-mail an 
blickpunkt@tsv-emskirchen.de, 

wenn sich am Layout Ihrer Anzeige etwas ändert.
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Viel Spaß und Freude gab es für die Bam-
binis des TSV Emskirchen auch in der kal-
ten Jahreszeit. Neben dem wöchentlichen 
Training konnte man auch in zwei Highlights 
zeigen, was man schon alles gelernt hatte. 
Dafür standen zwei Hallenturniere an. Einmal 
lud der SV Hagenbüchach zum Drei-Königs-
Turnier in die Emskirchener Turnhalle ein 
und ein anderes Mal veranstalteten wir unser 
eigenes Turnier.

Für die Kleinen stehen Spiel und Spaß an 
erster Stelle. Im Training geht es daher nicht 
um irgendeine Taktik, Stellungsspiel oder 
Kondition, sondern vielmehr darum, über-
haupt erstmal dieses runde Ding da am Fuß 
zu treffen ☺. Für die meisten ist es das erste 
Mal, dass sie einen Ball am Fuß haben. Es ist 
aber immer wieder beeindruckend, zu sehen, 
wie schnell Kinder dazulernen. 

Das konnte man auch an den schon ange-
sprochenen Turnieren sehen. Das Drei-Königs-
Turnier war für die meisten das erste Turnier 
überhaupt, wofür ein respektabler 5. Platz 
nach zwei Siegen und zwei Niederlagen sehr 
gut ist. 

Bei unserem eigenen Turnier konnten wir 
uns dann sogar nochmal steigern. Hier waren

Bambinis/G-Jugend

wir so viele Kinder, dass wir sogar mit zwei 
Mannschaften dabeisein konnten. Nach der 
Gruppenphase hat das eine Team in seiner 
Gruppe einen guten dritten Platz erreicht, 
das andere ist ungeschlagen und ohne Ge-
gentor Erstes in seiner Gruppe geworden. 
Nach einer Niederlage im Halbfinale konnten 
beide Teams am Ende ihre Platzierungsspiele 
gewinnen und es kamen ein hervorragender 
dritter und fünfter Platz heraus. Was aber 
noch viel wichtiger ist: Der Spaß (und das 
Essen) kamen nie zu kurz.
An der Stelle auch nochmal ein herzliches 
Dankeschön an alle Eltern und anderen Helfer, 
ohne die das alles nicht möglich gewesen 
wäre!

Ein besonderer Dank geht auch an unsere 
Bürgermeisterin Sandra Winkelspecht, die 
das Turnier eröffnet hat.

Wer jetzt auch mal versuchen will, dieses 
runde Ding da mit dem Fuß zu treffen, der 
kann doch einfach mal vorbeischauen ☺. 
Wir trainieren immer donnerstags von 17:00 
Uhr bis 18:00 Uhr und wenn das Wetter mit-
spielt auch wieder an der frischen Luft.

Eurer Trainerteam Michael und Jan
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Trainingszeiten und Ansprechpartner Fußballabteilung

Abteilungsleitung

Martin Scherer 
Fußball@tsv-emskirchen.de  

Gesamtjugendleitung

Valentin Götz 

Erste Mannschaft

Sebastian Hauser
Di + Do 19:00 - 20:30 Uhr

B-Junioren (U17)

SG mit SV Hagenbüchach	
Adrian Strauß
Günther Schemm
Günter Elbinger
Di + Do 18:00 - 19:30 Uhr 
in Hagenbüchach

C1-Junioren (U15)

SG mit SV Hagenbüchach
Nico Rösch
Alex Böhmländer
Di + Do 17:30 - 19:00 Uhr 
in Hagenbüchach

D-Junioren (U13)	

SG mit SV Hagenbüchach
Jan Ludwig
Markus Laumann
Frank Henschel
Mo 17.30 - 19.00 Uhr in Hagenbüchach
Mi 17.30 - 19.00 Uhr in Emskirchen
Kontakt: Jan Ludwig, 0179 6931487
janludwig@o2online.de
	
E-Junioren (U11)	

Markus Dimpel
Vitaly Zaprometov
Stefan Hammer
Di + Do 17:30 - 19:00 Uhr

F-Junioren (U9)	

Michael Grecu
Uwe Böhm
Mi + Fr 17:00 - 18:30 Uhr
in Emskirchen

Bambini

Michael Grecu
Jan Dreßel
Do 17:00 - 18:00 Uhr
in Emskirchen
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Turnabteilung Abteilungsleiter: Markus Leng

Am Sonntag, 11. Juni 2023 veranstaltet der 
TSV 1893 Emskirchen e. V. seinen ERSTEN 
Hindernislauf im Rahmen der Dotlux Rats-
Runners-Serie.

Um allen Teilnehmern ein echtes Highlight 
bieten zu können, wird neben der eigenen 
OCR (Obstacle Course Race) Erfahrungen 
auch Muddy Fox Running Rocks e. V. ihr 
know-how und manpower einbringen, um 
Euch mit schönen und abwechslungsreichen 
Hindernissen zu beglücken.

Die Vorbereitungen, wie z. B. Festlegung 
der Laufstrecke (ca. 10km), Platzierung der 
Hindernisse, Organisation des Helferteams 
etc. laufen auf Hochtouren.

Wenn Du am Hindernislauf teilnehmen 
möchtest, melde Dich unter www.rats-run-
ners.de an.

Wenn Du den TSV 1893 Emskirchen e. V. 
unterstützen möchtest, melde Dich unter 
email an: rats-runners@tsv-emskirchen.de. 

RATS RUNNERS – HINDERNISLAUF am 
Sonntag, 11.06.2023

Deine Unterstützung wird mit einem kosten-
losen Startplatz bei einem anderen Lauf aus 
Rats-Runners-Serie belohnt.
Wir freuen uns auf einen tollen und erlebnis-
reichen Hindernislauf.

An dieser Stelle auch ein HERZLICHES 
DANKESCHÖN an alle Sponsoren, Spendern, 
Unterstützern und Helfern. Ohne Euch wäre 
dieser Hindernislauf nicht möglich.

Viele „matschige“ Grüße 
Euer Orgateam
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… Muddy Fox Running Rocks e. V. 
(www.muddy-fox.de) ist in der OCR-Sze-
ne sehr bekannt und unterstützt den 
TSV 1893 Emskirchen e. V. beim Hin-
dernislauf am Sonntag, 11. Juni 2023.  
Im Rahmen dieser Zusammenarbeit ver-
anstaltete Muddy Fox Running Rocks e. V. 
sein diesjähriges Auftakttraining am Sams-
tag, 25. Februar 2023 in der Dreifachturn-
halle Emskirchen. 

Für die knapp 20 Teilnehmern (davon sechs 
vom TSV) wurde ein anspruchsvoller Trai-
ningstag geboten. Gestartet wurde mit einer 
Laufeinheit (ÜL: Moni Holler) entlang der 
Trimm-Dich-Pfad Strecke gefolgt von einer 
schweißtreibenden Tabata-Stunde (ÜL: 
Martina Schuster) in der Halle.

Nach einer kurzen Mittagspause gings 
weiter mit dem Hindernisparcour – Trainer 
Stefan Meyer zeigte uns Tricks und Kniffe 
wie man gut über oder unter die Hindernisse 
kommt. Sämtliches Equipment, welches 
in der Halle lagert, konnte als Hindernis 
verwendet werden, z. B. Sprossenwand, 
Schwebebalken, Langbank eingehängt in 
den Ringen, Stufenbarren etc. Zum Schluss 

HALLENTRAINING am 25. Februar 2023 – 
mit Muddy Fox Running Rocks e. V.

gab es noch ein Battle: wer kommt als 
schnellster durch den Hindernisparcour. 
Leider stehen die gestoppten Zeiten nicht 
mehr zur Verfügung, aber unter den ersten 
DREI war auch ein Teilnehmer vom TSV ☺ 
herzlichen Glückwunsch.

Wer hätte gedacht, dass dies schon das 
Ende des Trainings ist – natürlich nicht. 
Martina zog ihre Handschuhe an und ent-
führte uns in die Welt von „Body Combat“.  
Body Combat: Ein energiegeladenes Work-
out, das durch Martial Arts inspiriert ist, gibt 
es keinen Körperkontakt und keine kom-
plexen Bewegungsabläufe. 
Bei einigen TN war zwar der Akku schon 
fast leer, aber wir haben es alle durchgezo-
gen. Zu guter Letzt gab es ein entspannen-
des Stretching.

Wir sind uns alle einig: dies war ein super 
Trainingstag und muss unbedingt wieder-
holt werden.
Vielen Dank an Muddy Fox Running Rocks 
e. V. und allen Teilnehmenden.

Eure 
Moni Holler
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Wann?
Donnerstags von 20:00 - 22:00 Uhr

Wo?
Dreifachturnhalle/Sportzentrum

am Bahnhofswald in Emskirchen

mehr Infos auf www.tsv-emskirchen.de >> Volleyball. 

Wendet Euch für die erste Teilnahme an 

		  Sebastian Konradt – Mobil: 017644585819
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Aktuelle Trainingszeiten der Turnabteilung:  
GT = Grundschulturnhalle, DT = Dreifachturnhalle
Bitte auch die Ankündigungen im Wochenblatt Emskirchen bzw. auf unserer Home-
page www.tsv-emskirchen.de beachten. DANKE

ERWACHSENE: 
Gesundheitssport Ü55  
	 Montag, 18.00-19.00 Uhr, GT – Babette Himmler, Tel. (0 91 04) 28 47  

Bodystyling 
	 Montag, 19.15-20.15 Uhr, GT – Monika Holler, Tel.(0170) 565 64 52  

Nordic Walking
	 Dienstag, 17.30-19.00 Uhr, DT – Renate Friedlein, Tel.(0 91 04) 823 89 61

Gymnastik Frauen 
	 Donnerstag, 18.45-19.45 Uhr, GT – Inge Schuh, Tel. (0 91 04) 25 80 

Präventive Wirbelsäulengymnastik  
	 Donnerstag, 19.00-20.00 Uhr, GT – Gudrun Wendler, Tel. (0 91 04) 865 73 

Konditionsgymnastik (Frauen/Männer)
	 Donnerstag, 20.00-21.00 Uhr, DT – Tanja Roß-Schenk, Tel. (0 91 04) 82 68 62 
					        im Wechsel mit Markus Leng 

KINDER: 
Leistungsturnen Mädchen 
	 Montag, 17.00-19.00 Uhr, DT – Marie-Christin Ehrich, Tel. (0160) 100 71 28
Bewegung macht Spaß  
	 Dienstag, 15.30-17.00 Uhr, DT   
	 Marina Schneider,Tel. (0151) 591 853 75  (1 1/2 - 4 Jahre) 
	 Monique Klose, Tel. (0151) 17 29 21 84  (4-6 Jahre)
Tanzen (Hip Hop)
	 Mittwoch, 16.30-18.00 Uhr, DT – Laura Zülch, Tel. (0174) 403 04 17

ÖFFNUNGSZEITEN KRAFTRAUM: 
Montag:         19.30–21.00 Uhr
Dienstag: 	   17.00–18.30 Uhr 	
Mittwoch: 	   19.00–21.00 Uhr 
Donnerstag:  19.00–21.00 Uhr

Ansprechpartner: Harald Schenk, Tel. (0 91 04) 82 68 62

!!! Seid dabei: Neu- und Wiedereinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen.!!! 
Bitte meldet euch für die erste Teilnahme in der jeweiligen Stunde beim Übungsleiter oder bei mir. 
Markus Leng 
Abteilungsleiter Turnen 
Tel. (0171) 282 84 33 oder auch turnen@tsv-emskirchen.de
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Auch unser „Blickpunkt“ ist leider nicht umsonst! 

Aus diesem Grunde würden wir uns über neue Inserenten freuen.

Infos unter blickpunkt@tsv-emskirchen.de

„Rollschuhlaufen trainiert vorwiegend die 
Po- und Beinmuskulatur  (inklusive Innen- 
und Außenseite der Oberschenkel) sowie 
die Muskeln des unteren Rückens. Beim 
Rollschuhlaufen wird die Koordinationsfä-
higkeit ausgezeichnet geschult. 
Besonders gefordert: Balance, Beweglich-
keit und Reaktion.“
 
Weltweit feiert das Rollschuhfahren gerade 
sein Comeback!Jetzt auch in Emskirchen! 
Beim Roller-Dance geht’s nicht um große 
Entfernungen oder lange Fahrten. 
Es geht darum, sich zu guter Musik zu be-
wegen und dabei, ganz nebenbei,  sein 
Gleichgewicht, seine Koordination und Be-
weglichkeit zu verbessern! 
 
Wir lernen zusammen Schrittkombinationen 
und studieren ganze Choreographien ein. 
Außerdem kann jeder, ganz nach Lust und 
Laune, ein paar Runden drehen,  oder die 
neu erlernten Schritte üben.
 

Tanzen auf 8 Rollen!

Roller-Dance ist ein tolles Workout für den 
ganzen Körper!Aber vor allem macht es jede 
Menge Spaß!!
 
Wir treffen uns immer am Donnerstag 20:00 
- 21:00 Uhr in der Dreifachturnhalle. Im Mo-
ment sind wir zu viert und würden uns sehr 
über Zuwachs freuen!

Auf euer Kommen freut sich
Bettina
Mobil: 0170 4167282

Bitte berücksichtigen 

Sie bei 

Ihren Einkäufen 

unsere Inserenten.

Sie ermöglichen 

mit Ihrer Werbung 

die Erstellung 

unserer Vereinszeitung 

„TSV Im Blickpunkt“
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wir sind sehr froh, dass wir im Jahre 2023 im Kinder-, Jugend- und Outdoorbereich ohne Einschrän-
kungen weiter trainieren konnten und nicht wie in den letzten Jahren mehrere Monate pausieren 
mussten. Es ist enorm wichtig, dass sich Kinder und Jugendliche bewegen. Zum einen wird die Aus-
dauer, Motorik und Koordination trainiert, und zum anderen durch die verschiedenen Bewegungs-
abläufe das Gedächtnis. Zudem ist Bewegung, egal welcher Art, gut für das Allgemeinbefinden und 
die Ausgeglichenheit.

Trainingszeiten:

Dienstag – 17 - 18.30 Uhr (ab 6 - 10/12 Jahre)
Ansprechpartner: 
Karin Glania (0163/9078260)

Mittwoch – 18.00 - 19.30 Uhr (ab 10 - ? Jahre)
Ansprechpartner: 
Tanja Roß-Schenk (09104/826862)

Die beiden Leichtathletikgruppen werden 
von folgenden Personen trainiert:

Dienstag – Kleinen:  
Karin und Timo Glania, Ulla Goldberg, 
Stefan Werner, Uwe Samer

Mittwoch – Großen: 
Tanja Roß-Schenk und Patrick Haas

Leichtathletikabteilung

Abteilungsleiterin 
Leichtathletik und 
Gesamtjugendleiterin 
Tanja Roß-Schenk

Liebe aktiven und passiven Mitglieder des TSV Emskirchen 1893 e.V.,
liebe Bürger/innen von Emskirchen und Umgebung,
liebe Leser/innen, die die 1. Ausgabe des Blickpunktes im Jahr 2023 gerade lesen, 

Lauftrainer
Harald Schenk

Fasching bei den Leichtathleten

Auch konnte vor den Faschings-
ferien wieder unsere traditionelle 
Faschingsfeier mit unserem all-
jährlichen Specialgast „Augusti-
ne“ stattfinden. Diese hatte zuvor 
wieder wahnsinnig viele Klöße 
verdrückt und ihr Bauch war so 
dick, dass sie sich kaum bewegen 
konnte. Aber trotzdem mischte sie 
sich unter die vielen Piraten, Rit-
tern, Prinzessinnen, Katzen und 
manche Sportler. Es wurde getanzt 
und viele verschiedene Spiele ge-
macht. Augustine & Team sowie 
die Kinder hatten viel Spaß in der 
Stunde, wie auf den Bildern zu se-
hen ist 

 

Hinsichtlich des 1. Hindernislaufes „Rats-
Runners“ wird die Leichtathletikabteilung ab 
Mittwoch, den 26. Mai 2023, auf diesen Lauf 
hintrainieren. Wir werden mit „Lauf 10“ in abge-
speckter Version starten und uns langsam auf 
die Distanz von 10 km hinarbeiten. Aber nicht 
nur die Ausdauer wird trainiert, auch die Mus-
keln sollen wieder gezielt aufgebaut werden, mit 
einigen Übungen, die zum Teil auch zu Hause 
absolviert werden sollten. Am Ende werden alle 
fit für die erstmalige Herausforderung über die 
10 km beim Hindernislauf „RatsRunners“ sein. 
Gerne dürfen hier auch weitere TSV- Mitglieder 
bzw. Personen, die derzeit noch nicht Mitglied 
sind, mit einsteigen und sich der Mittwochsgrup-
pe anschließen. Gemeinsam rocken wir am 11. 
Juni 2023 den 1. Hindernislauf „Rats Runners“. 
Nähere Informationen zum Lauf selbst findet ihr 
auf der Homepage des TSV Emskirchen. Wer 
Lust hat, sich der Mittwochsgruppe anzuschlie-
ßen: Bitte bei Tanja Roß-Schenk melden.

Vorbereitung auf den Hindernislauf „Rats-Runners“
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Laufgruppe

Mittwochs um 18 Uhr startet unsere Laufgruppe am Sport- bzw. Kirchweihplatz, um gemeinsam 
ca. 10 km in der Umgebung von Emskirchen zu laufen. Es werden immer verschiedene Strecken 
ausgewählt, je nach Witterung. Läuferinnen und Läufer, die bereits ein wenig Lauferfahrung haben, 
sind immer herzlich willkommen und die Geschwindigkeit wird selbstverständlich an alle angepasst. 
Keiner bleibt auf der Strecke.

Eine Woche vor Weihnach-
ten bei eisigen Temperaturen 
nahmen einige Läufer aus 
der Laufgruppe beim 1. Lan-
genfelder Adventslauf teil 
und holten sich in der Team-
wertung den zweiten Platz 
mit Stefan Partes, Karin Hil-
binger, Moni Holler, Markus 
Leng und Harald Schenk. 
Drittschnellster auf der Lang-
strecke rund um Langenfeld 
war Harald Schenk, er muss-
te nur noch zwei Jüngeren 
aus dem Landkreis weichen.

Öffnungszeiten: Mo - Fr 8-18 Uhr, Sa 8-14 Uhr, So 10-12 Uhr
Inhaber: Peter Klein

Silvesterlauf beim TSV Emskirchen

Am Silvester fand bei frühlingshaften 
Temperaturen rund um die Ochsen-
weiher der 1. Silvesterlauf beim TSV 
Emskirchen statt. 
Es waren viele Läufer aus der Lauf-
gruppe, aber auch aus der Walking-
gruppe und zahlreiche weitere TSV 
Mitglieder auf der Strecke unter-
wegs. 
Zum Ende gab es noch ein gemüt-
liches Beisammensein im Gemein-
schaftshaus. Der Silvesterlauf soll 
jetzt jedes Jahr ein fester Bestand-
teil beim TSV Emskirchen werden. 
Wir hoffen, dass sich am 31.12.2023 
weitere Mitglieder oder neue Gesich-
ter daran beteiligen werden.

Geplante Sportfeste 2023

Kinderleichtathletik 2023 am Sonntag, den 21. Mai 2023 
Kinderleichtathletik Cup am Sonntag, den 08.10.2023
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Mittwochsgruppe:
Tanja Roß-Schenk, Patrick Haas

Dienstagsgruppe:
Karin Glania, Timo Glania, Ulla Goldberg

Eislie Eiscafe    •    Erlanger Str. 3    •    91448 Emskirchen

Sportabzeichen 2023:

Auch im Jahr 2023 nimmt die Leichtathletik-abteilung das Sportabzeichen während der Trainings-
zeiten bzw. auf Anfrage ab. Wer Lust hat, wendet sich bitte an: Tanja (09104/826862)
Infos und die aktuellen Neuerungen zum Sportabzeichen findet ihr auf der Homepage des TSV 
Emskirchen www.tsv-emskirchen.de unter der Rubrik Leichtathletik. 

Eure Leichtathletikabteilung
Tanja Roß-Schenk – Abteilungsleiterin Leichtathletik
Harald Schenk – Lauftrainer am Mittwoch
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Kuriose Sportarten
Wusstest du schon, dass…

…Frauentragen in Finnland eine belieb-
te Sportart ist? Dabei muss die Partnerin 
schnellstmöglich über einen 253,5 m lan-
gen Parcours getragen werden. Gemäß den 
Regeln des internationalen Frauentragen-
Wettbewerbsregeln-Komitees muss die Lauf-
strecke mindestens aus Rasen-, Kies- sowie 
Sandteilstücken bestehen und je zwei trocke-
ne und zwei Wassergräben von rund 1 m Tiefe 
aufweisen. Das Paar darf sich dabei nur dann 
fortbewegen, wenn die Frau getragen wird. 
Als Preis erhält der Sieger das Gewicht sei-
ner Partnerin in Bier ausgezahlt. Neben den 
Wettbewerben in Deutschland, Irland, Öster-
reich und den Vereinigten Staaten, in denen 
nationale Meister ermittelt werden, findet seit 
1992 auch jedes Jahr eine Weltmeisterschaft 
in Sonkajärvi statt.

…Unterwasserhockey inzwischen weltweit 
von mehreren Tausend Sportlern aktiv be-
trieben wird? Bei diesem technisch und tak-
tisch anspruchsvollen Spiel versuchen jeweils 
sechs Spieler einen 1,3 kg schweren Puck in 
eine Rinne am Beckenboden zu befördern. 
Die Spieler sind mit Schnorchel, Tauchermas-
ke, Flossen und einem Schutzhandschuh mit 
Schläger ausgerüstet. Gespielt wird auf ei-
nem 21–25 Meter x 12–15 Meter großen Feld 
bei einer Tiefe von 2,00 bis 3,65 Meter.

…Schachboxen die perfekte Sportart für in-
telligente Muskelprotze darstellt? Diese Diszi-
plin fordert Körper und Geist gleichermaßen. 

!!!LÖSE DAS REBUS!!!
Ein Rebus ist ein Bilderrätsel, dessen Lösungswort oder -satz aus der Bedeutung von Bildern 
und Zeichen zu erschließen ist. Die Zahlen stehen für die Stelle der Buchstaben im Wort; sind 
sie durchgestrichen, musst du den Buchstaben weglassen. Viel Spaß!

Hier bitte das Rebus einfügen!

Der Lösungssatz lautet: _________   ____  ________  ____  ____ _______!
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		  Schreibt uns den Lösungssatz an 
		  blickpunkt@tsv-emskirchen.de 

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir 2 Gutscheine vom Eislie in Höhe von 
je 10€ und 1 Gutschein von der Lesbar in Höhe von 10€. 

Viel Glück!

Die Gewinner des letzten Gewinnspieles wurden bereits von uns benachrichtigt.

Ein Kampf setzt sich aus sechs dreiminüti-
gen Blitzschach-Partien und fünf dreiminüti-
gen Boxrunden zusammen. Wie auch beim 
Boxen sind die Sportler in Gewichtsklassen 
aufgeteilt. Die Grundidee stammt aus einem 
Science-Fiction-Roman aus dem Jahre 1992, 
bei dem der Protagonist an einer Schachbo-
xen-Weltmeisterschaft teilnimmt. Elf Jahre 
später wurde diese Fiktion zur Realität, als 
der niederländische Aktionskünstler Iepe Ru-
bingh den ersten Wettkampf im Schachboxen 
veranstaltete. Seitdem wurde das Schachbo-
xen zunehmend professionalisiert. Ein Sieg 
kann durch ein Schachmatt, eine unerlaubte 
Zeitüberschreitung oder ein natürliches K. o. 
erzielt werden.
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DATENSCHUTZERKLÄRUNG

Ich willige ein, dass die in anhängender Beitrittserklärung erhobenen personenbezogenen Daten des 
Neumitglieds, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und 
Bankverbindung ausschließlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der 
Übermittlung von Vereinsinformationen durch den TSV 1893 Emskirchen e.V. verarbeitet und genutzt werden.

Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbände und den Bayerischen Landes-
Sportverband e.V. (BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbände bzw. des BLSV 
festgelegten Zwecke statt. Diese Datenübermittlungen sind notwendig zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, 
zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von 
öffentlichen Fördermitteln. Eine Datenübermittlung an Dritte, außerhalb der Fachverbände und des BLSV, findet 
nicht statt. Eine Datennutzung für Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie nicht 
entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen.

Jedes Mitglied hat das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DSGVO bezüglich der zu seiner Person beim TSV 1893 
Emskirchen e.V. gespeicherten Daten. Ferner hat jedes Mitglied das Recht, der Speicherung der Daten, die 
nicht im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben für bestimmte Zeiträume vorgehalten werden müssen, im Rahmen 
der Vorgaben der DSGVO für die Zukunft zu widersprechen. Weiterhin hat jedes Mitglied das Recht auf 
Berichtigung fehlerhafter Daten nach Art. 16 DSGVO sowie das Recht auf Löschung nach Art. 17 DSGVO, soweit 
nicht rechtliche Regelungen entgegenstehen. Außerdem hat jeder Teilnehmer das Recht auf Einschränkung der 
Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO sowie das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Art. 20 DSGVO. Beim 
Auskunftsrecht und beim Löschungsrecht gelten die Beschränkungen aus §§ 34, 35 BDSG n.F. Darüber hinaus 
besteht ein Beschwerderecht bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde (Art. 77 DSGVO in Verbindung mit § 19 
BDSG n.F.).

Ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen.
Auf das Recht, jederzeit für die Zukunft die Einwilligung widerrufen zu können, bin ich hingewiesen worden.

ORT DATUM Name des Neumitglieds bzw. eines Sorgeberechtigten
in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT

Ich willige ein, dass der TSV 1893 Emskirchen e.V. die erhobene E-Mail-Adresse und die Telefonnummer
zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Übermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder 
an den BLSV oder die Fachverbände noch an Dritte vorgenommen.

ORT DATUM Name des Neumitglieds bzw. eines Sorgeberechtigten
in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT

Ich willige ein, dass der TSV 1893 Emskirchen e.V. Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen 
Veranstaltungen auf der WebSite des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die 
Presse zum Zwecke der Veröffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von genannten 
Einzelpersonen oder Kleingruppen hingegen bedürfen einer Einwilligung der abgebildeten Personen.

ORT DATUM Name des Neumitglieds bzw. eines Sorgeberechtigten
in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT
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