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Ein spannendes und aufregendes Jahr 
für den TSV geht langsam zu Ende 
und es ist ein bisschen Zeit, um auf 
die vergangenen 12 Monate zurückzu-
blicken.

Die zwingend notwendige Satzungs-
änderung wurde inzwischen eingetra-
gen und ist seit Mitte des Jahres nun 
für uns verbindlich.

Eine deutliche Verbesserung der Ab-
läufe innerhalb der Verwaltung des 
Vereins (Mitgliederverwaltung, Finanzen 
und auch Controlling) konnte durch die 
Geschäftsstelle erreicht werden.

Die seit einigen Monaten laufende Mit-
gliederbefragung (siehe QR-Code un-
ten) brachte bisher einige interessante 
Anregungen für uns, um unser Sport-
angebot zielgerichtet zu erweitern.

Indoor-Cycling, Bogenschießen, Boule 
und noch einiges mehr kamen als 
Ideen von Euch, welche wir natürlich 
gerne aufgreifen und, soweit möglich, 
auch zeitnah umsetzen wollen.

So wurden bereits 8 Indoor-Cycling-
Räder angeschafft und ab Ende 
Januar bieten wir im Spiegelsaal der 
3-fach Turnhalle zwei entsprechende 
Stunden an.

Vorwort 1. Vorsitzender Blickpunkt

Bogenschießen wird, falls eine Aus-
führung in der Halle nicht möglich ist 
(wir warten noch auf Rückmeldung der 
Gemeinde), spätestens im Frühjahr im 
Freien angeboten werden.

Dazu möchten wir weitere Kurse im Be-
reich Reha und Prävention anbieten 
sowie für unsere Klein(st)en Kurse 
nach dem Konzept der Heidelberger 
Ballschule.

Zudem gibt es Überlegungen für eine 
Kooperation mit unseren ortsansäs-
sigen Kindergärten, um vor Ort eine 
Bewegungsstunde pro Woche durch-
zuführen.

Mittelfristig gibt es Planungen für 
die Einrichtung einer KiSS (Kinder 
Sportschule), das ist aber noch etwas 
Zukunftsmusik.

All diese Überlegungen können nicht 
mehr nur durch ehrenamtliche Trainer-
Innen und ÜbungsleiterInnen umge-
setzt werden. Daher werden wir ab dem 
neuen Jahr erstmalig eine hauptamt-
liche Unterstützung haben, um diese 
Ziele umzusetzen.

 
Werner Schmitt
1.Vorsitzender
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1. Vorsitzender: 
Werner Schmitt

2. Vorsitzende: 
Monika Holler

Schatzmeister: 
Thomas Schneider 

Schriftführerin: 
Ruth Schmitt

Gesamtjugendleiter: 
Valentin Götz

Beisitzer: 
Moritz Fischer
Harald Schenk
Siegfried Schönleben
Markus Dimpel

Ehrenvorstand:
Edeltraud Balkow

Ehrenmitglieder:
Heribert Böhm
Eberhard Dondl
Friedrich Rauscher
Heinrich Schindler
Diethilde Schmidt
Heinz Schreiner
Werner Schuh
Hans Raab

Abteilung Fußball:
Martin Scherer

Abteilung Turnen:       
Markus Leng

Abteilung Leichtathletik:
Tanja Roß-Schenk

Abteilung Volleyball:
Sebastian Konrath
Training,  immer donnerstags 
von 20:00 bis 22:00 Uhr 
in der Dreifachturnhalle

www.tsv-emskirchen.dewww.tsv-emskirchen.de
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zum 40. Geburtstagzum 40. Geburtstag
Beck Daniel 		    02.03.1984Beck Daniel 		    02.03.1984
Bögeholz Manuela 	      11.03.1984Bögeholz Manuela 	      11.03.1984
Kowarska Yvonne 	      06.04.1984Kowarska Yvonne 	      06.04.1984

zum 50. Geburtstagzum 50. Geburtstag
Hilbinger Karin 		      01.02.1974Hilbinger Karin 		      01.02.1974
Babinsky Michael 	      30.03.1974Babinsky Michael 	      30.03.1974
Fröhlich Christine 	      01.04.1974Fröhlich Christine 	      01.04.1974

zum 60. Geburtstagzum 60. Geburtstag
Spindler Andrea 	     21.01.1964
Wiegel Manfred 	     30.01.1964
Rabert Andrea 	     06.03.1964
Gerber Sabine 	     02.04.1964
Hubert Jürgen 	     29.04.1964

zum 65. Geburtstagzum 65. Geburtstag
Fuhrmann Klaus 	      11.01.1959Fuhrmann Klaus 	      11.01.1959
Dummert Petra 	      12.02.1959Dummert Petra 	      12.02.1959
Amtmann Birgit 	      17.04.1959Amtmann Birgit 	      17.04.1959
Harbig Angelika 	      26.04.1959Harbig Angelika 	      26.04.1959

zum 70. Geburtstagzum 70. Geburtstag
Wendler Gudrun 	     30.04.1954

zum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstag
Schindler Heinrich 	     27.02.1944

zum 85. Geburtstagzum 85. Geburtstag
Thissen Renate 	     18.02.1939
Rupprecht Herbert 	     23.03.1939

zum 95. Geburtstagzum 95. Geburtstag

Prokopec Ilse 		      11.03.1929
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Name:	
Thonas Schneider

Alter:	
38 Jahre 

TSV-Mitglied seit:	
der E-Jugend (mit Unterbrechung)

Meine Funktion:	
Schatzmeister

Beschreibung Tätigkeit:	
Sicherstellen, dass mit den Beiträgen der 
Mitglieder verantwortungsvoll und wirt-
schaftlich umgegangen wird

Meine Motivation:	
Gemeinsam Sport treiben ist gesund und 
bringt ganz viel Freude - Ich möchte gerne 
meinen Teil dazu beitragen, dass möglichst 
viele Emskirchnerinnen und Emskirchner 
beim TSV ein attraktives Angebot finden.

von unserem Schatzmeister Thomas Schneider
STECKBRIEF

Wünsche 
an den TSV:
Halten wir unsere 
Traditionen hoch 
und seien dabei gleichzeitig modern und 
innovativ!

Wünsche 
an die Mitglieder:
Sagt uns, welchen TSV Ihr Euch wünscht, 
oder noch besser: Gestaltet mit, denn 
genau das ist das Spannende an einem 
Verein!
 Meine Hobbies:
Sport, Musik und Reisen
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Rückblick und Vorschau

Sichtlich viel Spaß hatten unsere Bardamen während der Kirchweihtage. Speziell für unsere 
Helden der FFW Emskirchen wurden Salzletten und andere Knabberein kredenzt. Aber wie 
überall gilt: Ohne Helfer wäre das nicht zu schaffen.
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Voranzeige: RATS RUNNERS – HINDERNISLAUF am Sonntag, 16.06.2024

Wir starten die zweite Auflage des Rats-
Runners Hindernislauf am Sonntag, 16. Juni 
2024. Haltet Euch den Sonntag frei, dann 
geht’s wieder auf die 10km Rundstrecke um 
das Sportgelände, Ochsenweiher und Wald-
straße. Neu in 2024: Kids-Cup über 1km für 
Kinder im Alter von 4-11 Jahre. Nähere Infos 
sowie Anmeldung unter www.ratsrunners.de.

Wir freuen uns schon auf den nächsten tollen, 
erlebnisreichen und matschigen Hindernis-
lauf in 2024! 

Auch in den nächsten Ausgaben werden wir 
rund um den Hindernislauf berichten.
Natürlich freuen wir uns auch auf Unterstüt-
zung / HelferInnen – bitte gerne melden unter  
email: rats-runners@tsv-emskirchen.de. 

Viele „matschige“ Grüße 
Moni Holler und das Orga-Team
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Abteilung Fußball
Die B-Klasse tut uns gut 

Im September hieß es noch: Willkommen 
in der B-Klasse! Zeit, eine kleine „Halbzeit“-
Bilanz zu ziehen: 8 Siege und 3 Unentschie-
den stehen 2 Niederlagen entgegen. Mit ei-
nem Torverhältnis von 43:16 überwintert die 
Mannschaft auf Platz 3 in einer zweigeteilten 
Liga. Bei vier Punkten Unterschied zwischen 
Platz 1 und Platz 7 erwartet uns in der Rück-
runde ein spannendes Rennen um die ersten 
beiden Plätzen.  

Sportlich gesehen kann sich die Mannschaft 
eine Klasse tiefer nun viel besser entwickeln. 
Das tut uns gut. Wir erspielen uns in jedem 
Spiel eine Menge Chancen, das Selbstver-
trauen wächst und der Mut, von hinten raus 
Fußball spielen zu wollen, ist zumeist klar zu 
erkennen. Leider gibt es immer noch Phasen 
im Spiel, in denen wir entweder durch Über-
mut oder fehlendem Mut ins Schwimmen ge-
raten. Neben dem Abbau dieser Phasen gilt 
es auch noch an unserer Chancenverwer-
tung zu arbeiten. Leider gehen wir besonders 
in engen Spielen fahrlässig mit den ersten 
Chancen um.  

Aber die Mannschaft ist bereit, weiter an sich 
zu arbeiten. Bei durchschnittlich 14 Mann im 
Training, einer sehr guten Disziplin, 2 Torhü-
tern und Spielern, die im Training immer gut 
mitziehen, kann ich als Trainer ein ordentli-
che Einheit planen und durchführen. Um die 
kleine „Halbzeit“-Bilanz abzuschließen folgt 
im Anschluss noch eine kleine Spielerbilanz 
aus der Hinrunde.

Ein Dankeschön geht dieses Mal an unseren 
Schriftführer Luca, der die „wenigen“ Undis-
zipliniertheiten oder anderweitigen Vergehen 
sehr zuverlässig und mit Nachdruck ins Buch 
einträgt. An Sven und Vitaly, welche die Kas-
se übernehmen. Und an Chris, der es ver-
steht, das eingenommene Geld in Pizzen für 

die Kabine zu investieren, oder Reservierungen 
für Mannschaftsausflüge nach den Spielen 
nachgeht. 

Auch neben dem Platz ist und war die Mann-
schaft weiterhin aktiv. Kleines Highlight im 
Herbst war wohl die eigenhändige Sanierung 
des Allwetterplatzes. Mit vielen Händen, ei-
genen Gerätschaften und die Bereitstellung 
des ein oder anderen eigenen Autos konn-
te der Platz wieder in einen bespielbaren 
Zustand gebracht werden. Männer, das war 
stark!!  

Im Winter stehen wir wieder für die (Mit-)Or-
ganisation einiger Hallenturniere bereit. Starten 
werden wir mit der Unterstützung mehrerer 
Jugend-Hallenkreismeisterschaften, welche 
im Dezember stattfinden. Im Januar folgen 
dann die Hallenturniere des TSV: Am Wochen-
ende zwischen dem 12.01 und 14.01. starten 
die Hallenturniere der Jugend. Am 27.01 folgt 
dann das Hallenturnier der Herren. Anschlie-
ßend geht es dann wieder in die Vorberei-
tung zur Rückrunde.  

Unser Ziel in der Rückrunde wird es sein, bis 
zuletzt in Schlagdistanz zu Platz 1 zu blei-
ben, ohne die sportliche Weiterentwicklung 
zu vernachlässigen. Und natürlich wollen 
wir weiterhin einen guten „Draht“ zu unseren 
Jugendmannschaften und den weiteren TSV 
Abteilungen pflegen.  

Wir hoffen und wünschen uns, wir können 
euch Leser von uns überzeugen und wir sehen 
uns bei dem ein oder anderen Spiel auf un-
seren Zuschauerrängen im Waldstation. Wir 
freuen und bedanken uns für jeden Support, 
den wir für das Erreichen unserer Ziele be-
kommen, und bedanken uns bei all unseren 
Sponsoren!!  
 

 

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen unsere Inserenten.

Sie ermöglichen mit Ihrer Werbung die Erstellung 

unserer Vereinszeitung „TSV Im Blickpunkt“
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Servus Sportfreunde,

in der Herbstrunde 2023 sind wir in der E-Ju-
gend erstmals als Spielgemeinschaft mit dem 
SV Hagenbüchach angetreten. Durch den 
breiten Kader von rund 30 Kindern konnten 
wir gleich drei Mannschaften für den Spielbe-
trieb melden, die in zwei verschiedenen Ligen 
antraten. Obwohl es möglich gewesen wäre, 
dass beide Vereine ihre eigene Mannschaft 
melden, haben wir uns dennoch bewusst für 
den Zusammenschluss entschieden, da wir 
so die Kids besser individuell fördern können. 
Durch die drei gemeldeten Teams und mit un-
serem sechsköpfigen Trainerteam ist es uns 
möglich, jedem Spieler genügend Spielzeit 
zu gewähren und die

E-Jugend

Schicken Sie uns bitte eine E-mail an blickpunkt@tsv-emskirchen.de, 
wenn sich am Layout Ihrer Anzeige etwas ändert.

 
verschiedenen Erfahrungslevel der Kinder 
auch im Training optimal zu berücksichtigen. 
Rückblickend können wir schon jetzt feststel-
len, dass die Spielgemeinschaft ein Erfolg ist! 
Und das liegt nicht nur daran, dass die Kids 
sich ohne Probleme an die neuen Rahmen-
bedingungen gewöhnt haben, sondern auch 
an den ersten Erfolgen, die in der Punktspiel-
runde erzielt werden konnten.

Unsere E1 hatte in einer Liga mit sehr star-
ken Gegnern eine schwere Aufgabe und be-
legte zum Ende der Runde den 6. Platz mit 
vier gesammelten Punkten. Hätte das letzte 
Spiel noch stattgefunden, wären sicherlich 
drei weitere Punkte auf dem Konto gelandet.

Ungeschlagen hat die E2 ihre Liga dominiert 
und konnte sich somit die Meisterschaft holen. 
Unserer E3 ist es gelungen, in der gleichen 
Liga den 4. Platz zu ergattern.

Nach einer einwöchigen Trainingspause 
während der Herbstferien sind wir offiziell in 
die Hallensaison gestartet. Am 18.11. hatten 
wir mit der Vorrunde der Hallenkreismeister-
schaften in der heimischen Dreifachturnhalle 
am Bahnhofswald gleich das erste Hallen-
turnier. Mit dem 4. Platz haben wir knapp 
die Qualifikation für die nächste Runde ver-

passt. Da die nächsten Turniere nicht mehr 
allzu weit entfernt liegen, bereiten wir uns im 
Training weiterhin fleißig darauf vor. 

Wenn auch DU Lust hast, in einem tollen 
Team mitzukicken, dann komm doch 
einfach mal donnerstags um 18 Uhr 
zum Hallentraining in der Dreifachturn-
halle vorbei, oder melde dich bei einem 
unserer Trainer!

Sportliche Grüße und bis bald,
Euer Trainerteam
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Liebe TSVler/-innen,

mit unserer F-Jugend trainieren wir dieses 
Jahr eine schlagkräftige Truppe mit teilwei-
se bis zu 20 Kindern und können auf eine 
wirklich erfolgreiche erste Saisonhälfte zu-
rückblicken (sogar obwohl der Großteil der 
Spieler noch junger Jahrgang ist).

Unsere Saison startete mit einem Heimtur-
nier in Emskirchen, wo wir mit zwei Mann-
schaften antraten und den 4ten und 6ten 
Platz belegten.

Eine Woche später fing dann auch schon die 
Liga an, in der wir vier von fünf Spielen, teils 
sogar recht deutlich, gewinnen konnten. Vor 
allem die Entwicklung der Kids von Spiel zu 
Spiel war dabei bemerkenswert: Was zum 
Anfang noch eher nach „alle auf einen Hau-
fen“ ausgesehen hatte, hat sich im Laufe 
der Saison vor allem zu einem Passspiel 
toll weiterentwickelt. Leider boten wir unsere 
schlechteste Saisonleistung ausgerechnet 

F-Jugend Bambinis

gegen den stärksten Gegner (SF Lauben-
dorf), weshalb wir dieses Spiel auch verloren 
haben.

Aktuell bereiten wir uns auf die Hallenrunde 
vor, mit Trainingsspielen gegen unseren 
Nachbarverein aus Hagenbüchach oder 
einem Freundschaftsspiel gegen die F1-Ju-
gend des TSV Neustadt/Aisch, wo wir uns 
auch sehr ordentlich verkauft haben. Höhe-
punkt der Hallenrunde wird sicherlich die 
Hallenkreismeisterschaft am 17. Dezember 
in Emskirchen, mit Spielen gegen Fürth, 
Ansbach etc., sein.

Nun wünschen wir Euch allen eine besinn-
liche Adventszeit, unseren Kindern eine er-
folgreiche Hallenrunde und schon jetzt frohe 
Weihnachten und einen guten Rutsch ins 
neue Jahr!

Eure Trainer
Michael / Christian / Uwe
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Trainingszeiten und Ansprechpartner Fußballabteilung

Abteilungsleitung

Martin Scherer 
Fußball@tsv-emskirchen.de  

Erste Mannschaft

Sebastian Hauser
Di + Do 19:00 - 20:30 Uhr

B-Junioren (U17)

SG mit SV Hagenbüchach	
Trainer: Adrian Strauß
Trainer: Jan Dreßel
Betreuer: Günter Elbinger
Di 18:30 - 20:00 Uhr 
3-fach Turnhalle Emskirchen

C1-Junioren (U15)

SG mit SV Hagenbüchach
Trainer: Valentin Götz
Trainerin: Kira Haverkook
Mi 18:30 - 20:00 Uhr 
3-fach Turnhalle Emskirchen

D-Junioren (U13)	

SG mit SV Hagenbüchach
Trainer: Jan Ludwig

Trainer: Markus Laumann
Trainer: Helmut Ziegler
Trainer: Klaus Wentholt
Trainer: Patrick Thompson
Fr 18:00 - 19:30 Uhr
3-fach Turnhalle Emskirchen
	
E-Junioren (U11)	

Trainer: Markus Dimpel
Trainer: Vitaly Zaprometov
Trainer: Stefan Hammer
Trainer: Daniel Beck
Trainer: Stefan Weiskirchen
Trainer: Andreas Ludwig
Trainerin: Nele Dietrich
Do 18:00 - 19:30 Uhr
3-fach Turnhalle Emskirchen

F-Junioren (U9)	

Trainer: Michael Grecu
Trainer: Christian Eckardt
Do 17:00 - 18:00 Uhr
3-fach Turnhalle Emskirchen

Bambini

Trainer: Michael Grecu
Mi 17:00 - 18:00 Uhr
3-fach Turnhalle Emskirchen
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Abteilung Turnen Abteilungsleiter: Markus Leng

Dieses Jahr haben wir die Zeiten für das 
Kinderturnen der Kleinen geändert. Die 
neuen Kurse finden nun am Freitag von 
15.15 Uhr bis 16.15 Uhr (Kurs1) und von 
16.30 bis 17.30 Uhr (Kurs 2) statt. 

Und wie jedes Jahr sind die Kleinen zusam-
men mit Mama, Papa, Oma, Opa, Onkel, 
Tante,… mit Feuereifer dabei! Sei es das 
Kleinkind, das gerade Laufen gelernt hat, 
oder das Vorschulkind, das einfach Ener-
gie loswerden muss: Alle haben Spaß und 
Freude an verschiedensten Herausforder-
ungen. Vom Mattenspringen über Balance-
parcours bis zum Schaukeln an den Ringen 
ist für Jeden etwas dabei, um die eigenen 
Grenzen zu testen oder sogar über sich hi-
nauszuwachsen. Auch das Miteinander in 
der Gruppe animiert viele Kinder, doch den 
ein oder anderen waghalsigen Sprung zu 

Kinderturnen (1,5-4 Jahre)

wagen und festzustellen, dass man doch 
mehr schafft als man glaubt. Und trotz der 
unterschiedlichen Talente und Bandbrei-
ten des sportlichen Könnens der einzelnen 
Kids ist es doch erstaunlich, dass auch 
Rücksicht und Achtung vor den anderen 
einen große Rolle spielt! 

Vielen Dank an alle Eltern, Großeltern und 
allen anderen Verwandten und Bekannten, die 
immer fleißig beim Aufbauen der Stationen 
helfen! Das Geschleppe wäre alleine nicht 
zu stemmen! 

Wir vom Team Kinderturnen wünschen 
Euch fröhliche Weihnachten im Kreis eurer 
Lieben und einen guten Rutsch nach 2024! 
Bleibt gesund!

Viele liebe Grüße
Team Kinderturnen

Auch unser „Blickpunkt“ ist leider nicht umsonst! 

Aus diesem Grunde würden wir uns über neue Inserenten freuen.

Infos unter blickpunkt@tsv-emskirchen.de

Bitte berücksichtigen 

Sie bei 

Ihren Einkäufen 

unsere Inserenten.

Sie ermöglichen 

mit Ihrer Werbung 

die Erstellung 

unserer Vereinszeitung 

„TSV Im Blickpunkt“
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Liebe Turnfreunde, 

das vergangene Jahr war für uns sehr schön 
und ereignisreich. 

Nachdem wir bereits seit Langem auf der 
Suche nach neuen TrainerInnen waren, ha-
ben sich zu unserer großen Freude gleich 
zwei ehemalige Turnerinnen gemeldet und 
unterstützen unsere Mädels seitdem jede 
Woche hochmotiviert. Danke, Lilly Marlen 
Froloff und Lena Winkelmann, wir sind sehr 
froh, euch im Team begrüßen zu dürfen!

Wir konnten in diesem Jahr außerdem vier 
neue Talente gewinnen.  
Herzlich Willkommen an dieser Stelle an 
Emily und Selina Böhm, Marie Stürmer und 
Lina Berger. 

Zu den Highlights in diesem Jahr zählten 
unter anderem das Sondertraining in der 
Trampolinhalle in Langenzenn sowie der 
erfolgreiche Akrobatik-Workshop in Zusam-
menarbeit mit dem DJK Eibach zum Erler-
nen des freien Rades. Bei allem waren die 
Turnerinnen immer mit einer Menge Spaß 
und Ehrgeiz dabei und konnten so, nicht 
nur an den Wettkämpfen, über sich hinaus-
wachsen und Erfolge feiern. 

Im Fokus bleiben dabei zu unserer großen 
Freude immer das sportliche Miteinander 
und der Spaß im Team. So kann es weiter-
gehen!

Wir werden nun die letzten Trainingsstunden 
im Jahr nutzen, um die einen oder anderen 
Bewegungsabläufe zu verbessern, und 
starten dann im März 2024 in den nächsten 
Wettkampf. 

Wir wünschen allen eine schöne und be-
sinnliche Weihnachtszeit! Bleibt gesund und 
fit!

Euer Leistungsturngruppe 

LEISTUNGSTURNEN

Eislie Eiscafe    •    Erlanger Str. 3    •    91448 Emskirchen
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Wir Walker (von manchem liebevoll „Stock-
enten“ genannt) zählen zu den Outdoor-
Sportlern und unser gemeinsames NW-Trai-
ning fand fast ganzjährig jeden Dienstag ab 
17:30 Uhr statt, getreu dem Motto: Es gibt 
kein schlechtes Wetter, nur falsche Kleidung.

Endlich keine Corona-bedingten Einschränk-
ungen mehr wegen Lockdown, 2GRegeln, 
roten Krankenhausampeln oder Sonstigem. 
Zunächst ein herzliches DANKESCHÖN 
an alle fleißigen Nordic WalkerInnen, die 
nahezu das ganze Jahr hindurch ihre Moti-
vation hochhalten und den „inneren Schwei-
nehund“ überwinden konnten, egal ob das 
Wetter gerade zu warm, zu kalt, zu windig, 
zu nass oder sonst irgendwie unpassend 
war oder das Sofa die „bessere Alternative“ 
gewesen wäre. Schön, dass ihr dabei wart!

Bleibt weiterhin mit uns aktiv (kein Winter-
schlaf) – ihr tut es für euch und eure Gesund-
heit! Wir freuen uns auch immer auf Neu- bzw. 
Wiedereinsteiger und bitten vor der ersten 
Teilnahme um Kontaktaufnahme, da wir teil-
weise unterschiedliche Startplätze haben.

Wir wollen uns mal wieder in Erinnerung 
bringen:

Wir sind eine bewegungsfreudige Gruppe, 
die sich immer montags von 18.00 bis 19.00 
Uhr in der Grundschulturnhalle trifft. Bei flot-
ter Aufwärmmusik kommen wir in Schwung 
und haben viele Muskeln motiviert, damit wir 
in der  zweiten Phase mit Geräten (Reifen, 
Bälle, Therabänder, Hanteln, Pezzibällen 
etc.) unsere Fitness weiter trainieren können.
Bewegung ist auch für die ältere Generati-
on  sehr gesundheitsunterstützend und hält 
Körper und Geist in Form und Laune. Nach 

NORDIC WALKINGSENIORENGYMNASTIK 55+

Euch, euren Lieben und euren Familien 
wünschen wir von Herzen eine besinnliche 
Weihnachtszeit, erholsame Feiertage sowie 
alles erdenklich Gute und viel Gesundheit 
für das Jahr 2024! 

Eure 
Renate Friedlein und Susanne Schönleben
Übungsleiterin B + C,			 
Fortbildung Nordic Walking
BLSV-Trainerin Nordic Walking		
Tel.: 09104/1248 und Tel.: 09104/8238961

Übungsleiter B + C,
BLSV-Trainer Nordic Walking
Tel.: 09104/8238961 und Tel.: 09104/1248

„getaner Arbeit“ fühlen wir uns motiviert und 
starten in eine neue Woche.
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann dürfen 
Sie gerne bei uns vorbeischauen und rein-
schnuppern, über neue Mitturner würden wir 
uns alle freuen.

Desweiteren wünsche ich allen ein schönes 
Weihnachtsfest, einen besinnlichen Jahres-
ausklang und weiterhin viel Gesundheit im 
neuen Jahr.

Eure Betty Himmler
Tel. 2847

grafi kdesign 
satz 
außenwerbung 
internet 
fotografi e 
druck 
digitaldruck 
digitalgroßdruckfon 09102 9392-0 · www.tvsatzstudio.de

tv satzstudiogmbh

wir wünschen dem

tsv emskirchen
viel erfolg!
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Die zweite Auflage der langen Fitnessnacht 
fand am Samstag, den 21.10.2023, in der 
Dreifachturnhalle mit knapp 40 Teilnehmer-
Innen statt. 

Mit den externen TrainerInnen EVA (Step-
Aerobic & Yin Yoga) und YVONNE (BIKE-
FITNESS) sowie den TSV-Übungsleitern 
MARKUS (HIT & Hindernistraining) und 
MONI (Bodystyling & Step-Aerobic) ha-
ben wir ein sehr abwechslungsreiches und 
schweißtreibendes Programm aufgestellt:
Bodystyling: bekannt aus unserem wöchent-
lichen Trainingsangebot
Hindernistraining: Wie kommt man gut 
über Hindernisse? Locker und sicher über 
eine Sprossenwand klettern, schnell über 
Schwebebalken balancieren – eine gute 
Vorbereitung für einen Rats-Run-Hindernis-
lauf! 😊
HIT-Training: ein hochintensives Intervall-
training
Step-Aerobic: Hier sind Koordination und 
Kondition gefragt!
BikeFitness: NEU beim TSV! Reinschnuppern 
in ein gesundheits- und Fitness orientiertes 
Trainingsprogramm auf Indoor-Bikes „Toma-
hawk IC7“ !
Yin-Yoga: ein ruhiger und langsamer Yoga-Stil

Es war wieder eine gelungene Fitnessnacht 
mit tollen TeilnehmerInnen, die bis zum 

ZWEITE LANGE FITNESSNACHT beim TSV Emskirchen Bodystyling..??

Schluss super durchgehalten haben! Bei 
Cocktails und Fingerfood haben wir die 
Nacht ausklingen lassen. 

Vielen Dank an allen TrainerInnen, den 
Emsi-Dancers unter Leitung von Laura, so-
wie an Ruth, Thomas und Werner, die zum 
Gelingen dieser Fitnessnacht beigetragen 
haben. 

Sportliche Grüße
Moni Holler

…was kann ich mir darunter vorstellen?

Jede Stunde hat so seinen Schwerpunkt, 
was auch heißt, dass nicht jede Stunde 
gleich ist! Bauchmuskel-, Bein-, Rücken- 
oder auch Ganzkörpertraining – mit oder 
ohne Hilfsmaterial wie Hanteln, Bänder, 
zwischendurch HIT-Einheiten und auch 
Entspannungsgeschichten – so  flexibel, 
mit viel Spaß und Motivation zeichnet un-
sere Bodystyling-Stunde aus.
  

Wir trainieren immer montags von 19.15 
Uhr bis 20.15 Uhr in der Grundschul-
turnhalle (außerhalb der Ferien) und freuen 
uns immer auf Zuwachs 😊.
 
Ich wünsche Euch und Euren Familien ein 
frohes Weihnachtsfest, ruhige Feiertage 
und ein gesundes und glückliches Neues 
Jahr. BLEIBT GESUND und ich freue mich 
auf ein gemeinsames sportliches Jahr 2024.

Sportliche Grüße 
Moni Holler

Auch unser „Blickpunkt“ ist leider nicht umsonst! 

Aus diesem Grunde würden wir uns über neue Inserenten freuen.

Infos unter blickpunkt@tsv-emskirchen.de
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Bereits bei der langen Fitnessnacht haben 
wir BIKEFITNESS vorgestellt... und nun 
starten wir ab Dienstag, 09. Januar 2024 
mit einem Kursangebot.  

Was ist BikeFitness? 
BikeFitness ist eine Ausdauersportart, welche
auf einem stationärem Fahrrad – Tomahawk 
C7 - durchgeführt wird. Bei fetziger Musik 
gibt es keine Bremse, keinen Leerlauf, kei-
ne Pause – aber dafür ständige Bewegung, 
einen runden Tritt, Spaß und gute Laune! 
Die Trainingseinheit besteht aus 60 Minuten 
und der zu radelnde Widerstand wird von 
jedem Teilnehmer individuell eingestellt. 
Interessiert? Wir freuen uns auf Eure An-
meldungen (max. 7 Teilnehmer):
 
Dienstag, 09.01.2024 – 6x immer dienstags 

18.00 Uhr – 19.00 Uhr	 mit Markus Leng
19.15 Uhr – 20.15 Uhr	 mit Moni Holler 
im Spiegelsaal, Dreifachturnhalle Emskirchen
Kursgebühr: 30,00 EUR für Mitglieder, 
60,00 EUR für Nicht-Mitglieder

Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk, Rad-
schuhe mit SPD-Clicksystem (falls vorhanden) 
 

NEU: BIKEFITNESS ab Januar 2024

Fragen und Anmeldungen bitte an: 
turnen@tsv-emskirchen.de
Wir sehen uns auf dem Bike 😊 

Viele Grüße 
Moni Holler und Markus Leng
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Aktuelle Trainingszeiten der Turnabteilung:  
GT = Grundschulturnhalle, DT = Dreifachturnhalle
Bitte auch die Ankündigungen im Wochenblatt Emskirchen bzw. auf unserer Home-
page www.tsv-emskirchen.de beachten. DANKE

ERWACHSENE: 
Gesundheitssport Ü55  
	 Montag, 18.00-19.00 Uhr, GT – Babette Himmler, Tel. (0 91 04) 28 47  

Bodystyling 
	 Montag, 19.15-20.15 Uhr, GT – Monika Holler, Tel.(0170) 565 64 52  

Nordic Walking
	 Dienstag, 17.30-19.00 Uhr, DT – Renate Friedlein, Tel.(0 91 04) 823 89 61

Präventive Wirbelsäulengymnastik  
	 Donnerstag, 19.00-20.00 Uhr, GT – Gudrun Wendler, Tel. (0 91 04) 865 73 

Konditionsgymnastik (Frauen/Männer)
	 Donnerstag, 20.00-21.00 Uhr, DT – Tanja Roß-Schenk, Tel. (0 91 04) 82 68 62 
					        im Wechsel mit Markus Leng 

KINDER: 
Leistungsturnen Mädchen 
	 Montag, 17.00-19.00 Uhr, DT – Marie-Christin Ehrich, Tel. (0160) 100 71 28
Bewegung macht Spaß  
	 Freitag, DT
	 Gruppe 1: 15.15-16.15 Uhr
	 Gruppe 2: 16.30-17.30 Uhr
	 Marina Schneider,Tel. (0151) 591 853 75  (1 1/2 - 4 Jahre) 
Rollschuhtanzen
	 Donnerstag, 20.00-21.00 Uhr, DT – Bettina, Tel. (0170) 416 72 82

!!! Seid dabei: Neu- und Wiedereinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen.!!! 
Bitte meldet euch für die erste Teilnahme in der jeweiligen Stunde beim Übungsleiter oder bei mir. 
Markus Leng 
Abteilungsleiter Turnen 
Tel. (0171) 282 84 33 oder auch turnen@tsv-emskirchen.de

Schicken Sie uns bitte eine E-mail an 
blickpunkt@tsv-emskirchen.de, 

wenn sich am Layout Ihrer Anzeige etwas ändert.
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Weinberglauf in Ipsheim

Am 8. September fand die 24. Auflage des Ipsheimer Weinberglaufes statt. Sechs TSVler 
haben sich der Herausforderung des Hauptlaufes über 5,8 km und 100m Höhenunterschied 
gestellt. Belohnt wurde die Mühe mit einem epischen, romantischen Sonnenuntergang! 
Außerdem durfte Karin Hilbinger wieder einmal ein Fläschchen Wein einsacken, da sie in ihrer 
Altersklasse Zweite wurde.

Trainingszeiten:

Dienstag	
17.00 – 18.30 Uhr 
(ab 6 – 12 Jahre) 
bei Karin, Monique, Timo, 
Stefan, Nils, Uwe

Abteilung Leichtathletik

Abteilungsleiterin 
Leichtathletik und 
Gesamtjugendleiterin 
Tanja Roß-Schenk

Wie schnell doch die Zeit vergeht! Schon ist 
2023 fast zu Ende. Aber im Gegensatz zu den 
vergangenen Jahren konnten wir das Training 
ganzjährig stattfinden lassen.

Lauftrainer
Harald Schenk

Sportabzeichen Samstage

Seit April wurde ein Training speziell für das Sportabzeichen angeboten. 
Wir haben verschiedene Disziplinen ausprobiert und einige TeilnehmerInnen konnten sich sogar 
aussuchen, welche Leistung sie sich eintragen ließen. Das Ablegen der zwingend notwendigen 
Schwimmleistung konnte in den umliegenden Bädern erledigt werden, vielen Dank an die dortigen 
Schwimmmeister und die DLRG!
Voraussichtlich ab Februar werden wir dann wieder das Training für die nächste Saison aufnehmen. 

Sportlerehrung im Schützenhaus
Im Jahre 2022 wurden in der Leichtathletikabteilung und in der Konditionsgymnastik das Sport-
abzeichen abgenommen. Hier war die Teilnahme sehr erfreulich und wir konnten ein Ergebnis mit 
18 Abzeichen erzielen.

Erfolgreich das Sportzeichen 2022 erlangt haben Bernecker Barbara, Harbig Angeliki, Hilbinger 
Karin, Friedlein Renate und Uwe, Glania Karin, Prell Beate, Rabert Andrea, Roß-Schenk Tanja, 
Schenk Harald und Emily, Schneider Sandra und Helge, Schönleben Susanne und Siegfried, 
Schuhmann Bernhard, Schwinghammer Judith und Wedel Bernhard.

Zudem wurden viele kleine Sportler für ihre goldenen Plätze im vergangenen Jahr geehrt. Fol-
gende Athletinnen und Athleten bekamen eine Urkunde von der Bürgermeisterin, Sandra Winkel-
specht überreicht: Luisa Mund, Aurelia Paulus, Giuliana Benedikt, Emilia Doll, Emil Plicka, Fer-
dinand Forte, Ben Adam, Laura und Konstantin Schneider, Tim Samer, Emily und Selina Böhm, 
Nora Kobes, Valerie Paulus, Julian Ziegler, Emil Pelikan und Sina Werner.

Freiwilliges Soziales Schuljahr beim TSV

Im Schuljahr 2022/23 absolvierte Emily Schenk ihr freiwilliges Schuljahr beim TSV Emskirchen. 
Neben der Unterstützung bei Sportfesten und Trainingsstunden in der Leichtathletikabteilung en-
gagierte sie sich noch bei diversen anderen Aktivitäten wie den Rats Run, der Bahnhofswald-
kerwa usw. sowohl in der Küche als auch beim Verkauf. Als Dankeschön hierfür wurde ihr am 
Donnerstag, den 13. Juli 2023, eine Urkunde und ein kleines Geschenk von der CARITAS in der 
Neustadthalle bei einer gemeinsamen Feier mit vielen anderen jungen Menschen überreicht. 

Hast auch du Lust auf ein Freiwilliges Soziales Schuljahr beim TSV Emskirchen? Natürlich darfst 
du es auch gerne im Bereich Fußball bzw. Turnen leisten! Sprich uns einfach an, wir geben dir 
gerne Auskunft!



36 37

An einem regnerischen Samstag wurde der 
Leichtathletik CUP 2023 in der Dreifachturn-
halle ausgetragen. Somit störte uns der Regen 
nicht. Bei diesem Wettkampf sind insgesamt 
14 Teams aus dem Kreis NEA – BWI (TSV 
Scheinfeld, TSV Ipsheim, TSV Burghaslach, 
FC Gollhofen und TSV Emskirchen) gegen-
einander angetreten. 

Sie mussten die Disziplinen Wäscheklammer-
sprint, Ringlisprint, Additionswurf, Zonen-
weitsprung und Stadioncross bewältigen. Alle 
Athletinnen und Athlethen gaben ihr Bestes. 

Bei den Emskirchnern starteten in der U8: 
Elisa Dill, Anna Nennhuber, Laura Hundt, 

Vanesse  Frähsdorf,  Anna Ziegler, Marlene 
Hiebner, Svea Ruttert, Ella Plicka und Tom 
Bornemann. 
Starter der U10 waren: 
Emilia Doll,  Julian Schnappauf, Ferdinand 
Forte, Liv Ruttert, Tim Samer, Sophia Dobrescu, 
Aurelia Paulus, Rion Odrig, Anna Hiller, Emil 
Plicka, Katharina Rammling, Giuliana Bendik 
und Loreen Freimuth.  
In der U12 traten an: 
Valerie Paulus, Julian Ziegler, Emma Heit-
mann, André Bendik, Svea Karl, Sina Werner, 
Thea Beck, Ben Adam, Artem und Daria Olek-
sandrenko. 
Die Mannschaft der U12 ging als Sieger aus 
der mit Kindern gefüllten Halle.

Kinderleichtathletik Wettkampf mit CUP Wertung
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Jeden Mittwoch startet die Laufgruppe um 18 
Uhr am TSV Gelände und zieht ihre Runden 
um Emskirchen. Die Strecke beträgt meist 
zwischen 7 und 15 km. Die Läufer/innen teilen 
sich oftmals in kleine Gruppen auf, so dass 
alle Spaß am Laufen haben. Wer gerne mit-
laufen möchte, meldet sich einfach bei Harald 
Schenk (Festnetz 826862). Er erteilt Euch 
gerne Auskunft, denn gerade in der dunklen 
Jahreszeit ist es schöner in der Gruppe zu 
laufen.

Lust auf Fitness ohne großen Zwang?
Dann pack deine Sporttasche und erhalte eine 
Einweisung in unserem Kraftraum.
Danach kannst du selbständig trainieren, 
z.B. während deine Kinder Fußball spielen,
turnen oder beim Leichtathletiktraining sind.
Haben wir dein Interesse geweckt? Dann 
melde dich bei Harald Schenk (Tel. 09104 / 

Laufgruppe

Kraftraum

Haben wir Dein Interesse für 2024 geweckt? 
Dann mach dich schlau auf der Homepage 
des TSV Emskirchen 
(www.tsv-emskirchen.de) unter der Rubrik 
Leichtathletik. Hier gibt es Infos zum Sport-
abzeichen. Oder schreibe uns eine E-Mail: 
mailto:leichtathletik@tsv-emskirchen.de.

826862), um einen Einweisungstermin zu ver-
einbaren. 

Der Beitrag beim TSV Emskirchen kostet 
im Jahr nur 75 EUR (Erwachsene) / nur 
150 € (für die ganze Familie). Kinder dürfen 
ab 14 Jahre im Kraftraum trainieren, in Be-
gleitung eines Elternteiles.
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Mittwochsgruppe:
Tanja Roß-Schenk, Patrick Haas

Dienstagsgruppe:
Karin Glania, Glania Timo, Monique Klose, Ste-

fan Werner, Nils Freimuth und Uwe Samer

Öffnungszeiten: Mo - Fr 8-18 Uhr, Sa 8-14 Uhr, So 10-12 Uhr
Inhaber: Peter Klein

Allen aktiven und passiven Mitgliedern wünschen wir einen guten Rutsch ins neue Jahr und sport-
liche Vorsätze für 2024! Vielleicht trifft man sich mal zum Laufen oder zum Sportabzeichen.
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Es lebe der Sport! 

Ständig auf der Couch sich räkeln
macht den Körper oftmals krank. 
Man verfällt dann gern der Trägheit- 
Tüten Chips statt Hantelbank! 

Etwas mehr Bewegung schadet
der Gesundheit wirklich nicht. 
Peinige den Balg nicht weiter, 
siehe Sport als eine Pflicht! 

Diese Symbole sollen in jeder waagrechten und senkrechten Reihe sowie in jedem fett einge-
rahmten Kasten einmal vorkommen. Was liegt auf der beigen Fläche?
Auflösung im nächsten Blickpunkt.
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		  Schreibt uns die Lösung an 
		  blickpunkt@tsv-emskirchen.de 

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir 2 Gutscheine von 
der Lesbar in Höhe von je 10 Euro.

Viel Glück!

Joggen, wandern und auch Stretching
kann ein jeder für sich tun.
Du brauchst nicht mal teure Klüfte-
geht mit Löchern in den Schuh´n! 

Komm nun hoch, du schwache Seele,
und gib dir ein Ehrenwort! 
Fitness ist das Nonplusultra,
treib´ jetzt mal ein wenig Sport! 

Von Norbert van Tiggelen
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Gesamtjugendabschlussfeier 
am 09.12.2023Im Rewe Emskirchen! Holt euch die Vereinskarte! Sprecht uns an!

Zum Abschluss noch ein paar Fotos von der 
Gesamtjugendabschlussfeier in der Bürger-
halle 2.0.
Schön, dass ihr alle dabei wart und vielen 
Dank für die tollen Bilder die ihr für den Mal-
wettbewerb gezeichnet habt!
Wir verlosen unter den schönsten Zeichnungen 
5 Gutscheine vom Eislie a 10€. 
Die Gewinner werden über ihre jeweiligen 
Übungsleiter benachrichtigt.

Die Bilder der Sieger veröffentlichen wir 
außerdem im nächsten Blickpunkt.
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Sauerbruchstraße 9
(nähe Krankenhaus)

91413 Neustadt/Aisch

fon: 09161/66 21 89
fax: 09161/66 21 90
anwalt@kanzlei-deidel.de

Susann Deidel-Gestigkeit
Rechtsanwältin
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DATENSCHUTZERKLÄRUNG

Ich willige ein, dass die in anhängender Beitrittserklärung erhobenen personenbezogenen Daten des 
Neumitglieds, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und 
Bankverbindung ausschließlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der 
Übermittlung von Vereinsinformationen durch den TSV 1893 Emskirchen e.V. verarbeitet und genutzt werden.

Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbände und den Bayerischen Landes-
Sportverband e.V. (BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbände bzw. des BLSV 
festgelegten Zwecke statt. Diese Datenübermittlungen sind notwendig zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, 
zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von 
öffentlichen Fördermitteln. Eine Datenübermittlung an Dritte, außerhalb der Fachverbände und des BLSV, findet 
nicht statt. Eine Datennutzung für Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie nicht 
entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen.

Jedes Mitglied hat das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DSGVO bezüglich der zu seiner Person beim TSV 1893 
Emskirchen e.V. gespeicherten Daten. Ferner hat jedes Mitglied das Recht, der Speicherung der Daten, die 
nicht im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben für bestimmte Zeiträume vorgehalten werden müssen, im Rahmen 
der Vorgaben der DSGVO für die Zukunft zu widersprechen. Weiterhin hat jedes Mitglied das Recht auf 
Berichtigung fehlerhafter Daten nach Art. 16 DSGVO sowie das Recht auf Löschung nach Art. 17 DSGVO, soweit 
nicht rechtliche Regelungen entgegenstehen. Außerdem hat jeder Teilnehmer das Recht auf Einschränkung der 
Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO sowie das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Art. 20 DSGVO. Beim 
Auskunftsrecht und beim Löschungsrecht gelten die Beschränkungen aus §§ 34, 35 BDSG n.F. Darüber hinaus 
besteht ein Beschwerderecht bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde (Art. 77 DSGVO in Verbindung mit § 19 
BDSG n.F.).

Ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen.
Auf das Recht, jederzeit für die Zukunft die Einwilligung widerrufen zu können, bin ich hingewiesen worden.

ORT DATUM Name des Neumitglieds bzw. eines Sorgeberechtigten
in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT

Ich willige ein, dass der TSV 1893 Emskirchen e.V. die erhobene E-Mail-Adresse und die Telefonnummer
zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Übermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder 
an den BLSV oder die Fachverbände noch an Dritte vorgenommen.

ORT DATUM Name des Neumitglieds bzw. eines Sorgeberechtigten
in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT

Ich willige ein, dass der TSV 1893 Emskirchen e.V. Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen 
Veranstaltungen auf der WebSite des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die 
Presse zum Zwecke der Veröffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von genannten 
Einzelpersonen oder Kleingruppen hingegen bedürfen einer Einwilligung der abgebildeten Personen.

ORT DATUM Name des Neumitglieds bzw. eines Sorgeberechtigten
in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT
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